SURUCU KOLTUGU VE DOGRU OTURMA POZISYONU

Dogru oturma pozisyonu; suriicinin her an tehlikelere karsi hazir
olabilecegi viicut icin en ergonomik ve yorucu olmayan pozisyonudur. Dogru
koltuk pozisyonu direksiyon, vites ve pedallarin dogru ve rahat kullanimi,
gerekli gbrus acisini ve manevra guvenligini saglar.

a. Sdurlcu Koltugu Ayari
1) Koltuk uzakhg:

* Once sol ayak, duz vitesli motorlu tasitlarda en
cok kullanilan pedal olan debriyaj pedalina
sonuna kadar basar. Bacak bu durumda diz
olmamali, dizden hafif kirik olmalidir. Koltuk ayari
bu pozisyona gére ayarlanir. Bacak dik olarak
uzaniyorsa ¢ok ¢cabuk yorulur ve acil durumlarda
etkin fren yapilamaz. Kaza aninda bacak diz
vaziyette olursa yaralanma riski artar.

* Koltuk uzaklik ayari otomatik vitesli otolarda sol ayak fren pedalina basili
durumda yapilir.

2) Sirt ayari:

* Omuzlar koltuga yaslanir ve omuz tam
dayall durumda, sag kol direksiyonun en
Ustlne; yani saate gére 12 noktasina
uzatilir. Avucun bilekle birlestigi kisim
direksiyonun en st noktasina
erismelidir. Koltuk sirt ayari bu pozisyona
gore ayarlanir. Direksiyon 9:15
pozisyonunda tutuldugunda kollarda
120-130 derecelik bir ac¢i, yani kirklik
olusur.

* Vites kolu en uzak pozisyondayken
(cogunlukla 5. vitesteyken) sag elin vites topuzunu rahat¢a kavrayabilmesi
gerekKir.

* Direksiyona ¢ok yakin veya cok uzak oturmak slrls glvenligini olumsuz
etkiler.






